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IF'OCYIAPCTBEHHOE BIOJKETHOE YUYPEKJIEHUE TONOJHUTEJILHOTO
OBPA30OBAHMUS PECITYLJIMKHU KPBIM

«CIIOPTUBHAS IIKOJIA BO/JIHBIX BUIOB CITIOPTA»
295034, r. Cumpeponoas, yiu. lekabpucros, 21,

ITPUKA3

«11» nexabpa 2023 r. r. Cumdeponois Ne 33-cq

«O cosoanuu npuémnoii komuccuu
no gopmuposanuio zpynn
HAYANbHOU NOO20MOBKY

ons nocmynaiowux ¢ I'BY JJO

PK «CI 600nvix 6udos cnopmay
u peznamenme ee pabomul»

B cooteercTBum ¢ DenepanbrbM 3akoH0oM 0T 04.12.2007 No 329 d3 «O mzHueckoit
KyapType u cmopre B Poccmiickoii @eneparmm», mpHKazom Muscnopra Poccun
ot 30.10.2015 Ne 999 «O6 yTBepxmeHum TpebOoBaHMil K 00ECIEUEeHHIO MOATOTOBKH
CHOPTHBHOIO pesepBa [UIA CHOPTHBHBIX COOPHBIX KoMaHx Poccuiickoit ®epeparmm,
nocranosnenueM Cosera Munucrpos Pecny6muxu Kpsim Ne 435 or 06.09.2016 «O6
yrBepxaenun Ilopsaka npuema nmn B (pH3KYIIBTY PHO-CIIOPTUBHBIE  OpraHU3ALHN,
cosnamnble  PecryOmuko#t  KpeiM — wam  MyHHIMOATEHBIME 00pa3OBaHUAMH,
pacnonoXEeHHBIMH Ha TeppuTOopHH PecnyOrmku KpbiM 1 ocymecTssrommue CIIOPTUBHYIO
noArotoBKy», Ycrasom I'bY IO PK «CIII BOmHBIX BHIOB CIIOPTa», HA OCHOBAaHUHU
nopsaaxa npuema i B I'BY IO PK «CIII BogHBIX BHIOB CIIOPTa», YTBEPIKICHHOIO
npukasom aupextopa I'bY IO PK «CII Boasbix BuaoB ciopTta» ot 26.06.2023 No 14-cn,
IpaBuJl IPHEMA JIHLI, IEPEBO/IA, OTYMUCIICHHS U BOCCTAHOBJICHHS, TIOPSIKA obopmiTeHHs
BOSHMKHOBCHHMSA, NPUOCTAHOBJICHUA M NPEKPAIEHHs OTHOLIEHWIHA mexny I'BY JJO PK
«CIIl BOAHBIX BHIOB CIIOPTa» M 3aHMMAOLIIMUCS (cmopTcMeHaMM), yTBEP KIESHHBIX
npukasom aupexropa I'bY JIO PK «CIII Boguerx Buaos cropra» ot 26.06.2023 No 15 ,
C yueToM TpeboBaHuii DeaepanbHbIX CTAHAAPTOB CIOPTHBHON IMOAFOTOBKH MO BUTY
CIOPTA IIaBAHUEY , YTBEPIKACHHBIX NpuKa3oM Munucrepersa ciopra PO ot 16.11.2022
Ne 1004 u momonuuTeNnbHOM 06pazoBaTenbHOM IPOrpaMMBbl CIIOPTUBHOM MOArOTOBKH TIO
BUNy CIIOpTa «MaBaHuey, yTeepxaeHHoH aupexropoM ['BY JIO PK «CIII BopHsIxX BEIOB
cropra» 16.06.2023,




ITPUKA3BIBAIO:

1. Cospmars mpuémuyro xomuccmio mig Habopa obywarommxcs B IBY JIO PK
«CII BOmHBIX BMIOB CHOpPTa» B IPYNIbl HAYAJIBHOW IMOATOTOBKH II0 BHAY CIOPTA
«maBanuey (nanee — Komuccus) B cocrase:

IIpencenarens Komuccnw:

Mopenen O.M. - 3amecturens AupekTopa 110 CHOPTUBHOM pabore;

Cexpetapp Komuccuu:

EBuenko A.B. - ctapmmii HHCTPYKTOP-METOIUCT,

Ynens: Komucenm: |

I'ynumuaa H.JI. — HHCTPYKTOD -~ METOUCT;

Yepkacosa C.C. - rperep-npenogasareis 1o miasanuo I BY JIO PK «CIII BogHsIX BUAOB
CIopTay,

bapanosa T.C.- Tpenep-npenonasaresp no miasanuio [BY JIO PK «CIII BogHBIX BHIOB
CIIopTa, ‘

Mawmetos II1.X. - Tpenep-npenonasarens no miasaguo I'BY J1O PK «CIII BogHbIX BUIOB
CIIOPTaY. _
Pomanuenxo JI.A. - Tpenep-npenoxasarens no miasauuio I'BY JIO PK «CIII BogHbIX
BUJIOB CITOPTAY. '

2. TIlpoBecT TecTMpOBaHHE NpPETEHAEHTOB, mocTymarommx B IBY JIO PK
«CILl BOAHBIX BHIOB CIIOPTa» B IPYIIbl HAYAJIBHOW MOATOTOBKH OOYYEHHSA MO BHIY
CIIOpTa «IJIaBaHHWE)» B COOTBETCTBUH C PEIVIAMEHTOM pPabOThl IPHEMHOM KOMHCCHHU 110
(GopMHpOBaHMIO IPyHI  HAYaJIbHOM TOATOTOBKM oOywenums wna 2024 ron
I'ocynapcTBeHHOTO  OIOMKETHOrO — YUPEXKIEHWs  JOHOJHUTENBHOTO  0Opa3oBaHHsA
PecryGimku Kpeim «CropTuBHas mMKoIa BOAHBIX BHAOB CIOPTa» HA OTAENCHHE 10 BHAY
CTIOpTa «IUTaBaHue» (Mpuoxenue Ne 1 K HACTOAINEMY NPUKA3Y) M OKA3aTeNAMH YPOBHS
obweit Qusuueckoit moaroroprennoctr (ODII) TecTHpyeMBIX B IPYIIBl HAYAIBHOMN
MOArOTOBKH 1 ro roma oOyuenus B 2024r. — oTaeneHne «uiaBanuey» (IpriIoxerue Ne 2 k
HACTOSAIIEMY IPUKA3Y). '

3. Tlpencenaremo Komuecunm u cexperapro Komuccum B cpox o 15.01.2024
HPEIOCTABUTE PE3YJILTATHI NPOBEACHHA TECTUPOBAHKA (IIPOTOKOJIBI).

4. Hucrpykropy - meromucry I'ymmnmauoii HJI. moBecTm HacTOSIMHA mpHKa3
JI0 CBEIECHHMS JTUL] KaCAFOIIMXCSL.

5. Hacroamuit npukas BICTynaeT B CUTy €O JAHA €ro IOIMHACAHHUS,

6. KoHTposb 32 HCHOIHEHHEM HACTOSIIErO NPHKA3a OCTABILIO 33 COBOI.

dupexrop C. BOI'OBAPOB




Ipunoxenune Ne 1

K npukasy I'bBY 1O PK

«CILI BOJHEIX BUJIOB CIIOPTAY
or 11.12.2023 Ne 33-cq

YTBEPXJAIO
Hupexrop I'BY JIO PK
«CHI BONHEIX BUIOB criopTay

T .

/{ L, C.B. borosapos
,,// ///// Parary
S

PernamenT paGorsl npueMHoii KoMuccHH 1o ¢bopmupoBanuio rpynn
Ha4aJbHOH NOAroTOoBKH 06yuenus Ha 2024 rop TI'ocymaperBennoro 61o1xeTHoro
YUPERACHUS TOMOIHUTENBHOr0 06pa3oBanus PecniyGaukn Kpoiv
«CrnopTHBHAas MIK0J12 BOHBIX BHAOB CIOPTa» HA OTJeJIeHHe 110 BHAY CIOPTa
«IIaBaHHEe»

1. O0uHe moJtoKeHH st

1.1. Hacrosimuit  permament ONpPENENIeT CpPOKM U MOPSJOK MpHeMa
ocTynarorwmx B I'ocynapcTBeHHOE GHO/KETHOE YUPEKIEHHE MNOMOMHUTENBHONO
obpaszoBanus Pecry6nuku Kpbim «CriopTuBHas wikona BOOHBIX BHIOB criopTa»
(manee —I'BY 1O PK «CII BomHBIX BHJIOB CIIOPTa)» ) Ha 3TAll HAYaJbHOH MOArOTOBKH
Ha OT/ICJICHHUE «ILIaBaHue» (fajiee — IpueMm).

1.2. Ilpuem 06yHarommxcst OCyIECTBISETCS B COOTBETCTRIM ¢ DenepabHBIM
3aK0HOM 0T 04.12.2007 Ne 329 @3 «O ¢pusuueckoit KyJbType H criopte B Poccuiickoit
Deneparuuy, npukasa Muncnopra Pocenn ot 30.10.2015 Ne 999 «O6 YTBEpKASHUU
TpebOBaHMil K 00eCNeYeHHIO TOArOTOBKH CIIOPTHBHOIO pe3epBa Uil CIIOPTUBHBIX
cOOpHBIX KoMmaHz Poccuiickoit ®enepanuuy, nocraHoBiends Coera Mpunuctpos
Pecry6mmxu Kpeiv Ne 435 ot 06.09.2016 «O6 yTBepx)kaeHun Ilopsinka nmpueMa nui B
(PU3KYITBTYPHO-CIOPTHBHBIE OpraHusanuy, cosgaHHble PecmyOmukoit Kpeim wim
MYHHULUNATBHBIMH 00Pa30BaAHHAMM, PACIIONOKEHHBIMEA Ha TeppuTopun PecryOmuku
KpeiM u ocymecTBstonme CIIOPTHBHYIO MOATOTOBKY», Ycraom I'BY JIO PK
«CL BOOHBIX BHIOB CIIOPTa», HA OCHOBAHMU nopsiika npuema jgun B I'BY JIO PK
«CHI BOIHBIX BHIOB CIIOpTa», YTBEPXKACHHOIO NPHUKA30M aupekropa I'BY O PK
«CI BomHEIX BUAOB crIopTay oT 26.06.2023 No 14-cn, mpaBun rpuema JuI, nepesosa,
OTHUCIICHUA W BOCCTAHOBICHHUS, TOpsAKa  OhOPMIEHHUS BO3HUKHOBCHUS,
TIPHOCTAHOBJICHHS W NPEKpallieHns: oTHomeHui Mexay I'BY JIO PK «CIII BOJHBIX
BHJIOB CIIOPTa» M 32HUMAIOIIUMHUCS (CHOPTCMEHAMH), yTBEPKIECHHBIX IIPUKA30M
aupexropa I'BY JI0 PK «CIII BommBIX BUIOB cropta» or 26.06.2023 Ne 15,
C y4eToM tpeGoBannii DelepanbHBIX CTAHAAPTOB CIIOPTUBHOY MOATOTOBKH IO BUIY
CIIOPTa «ILJTABAHME», YTBEPKAEHHBIX IPHKA30M MunucreperBa cropra P® or




16.11.2022 Ne 1004 u nononHUTEIBHON 00pa3oBaTeNIbHON POrpamMMe CIIOPTUBHOM
IIOATOTOBKH ITO BUJY CIIOPTA «IIJIABAHUEY, YTBepXXIeHHON nupexropom I'BY JIO PK
«CII BomHBIX BHAOB criopTay 16.06.2023.

1.3. TIpuem ocyiecTBnseTCS Ha OCHOBAHUH Pe3yYIBTaTOB CIIOPTHUBHOIO 0TGOpa
HOCTYIAIOIINX JUIs OCBOCHUS IIPOIPaMM CIIOPTUBHOM TIOATOTOBKH.

1.4. npuBunyansueiii ot6op 3akmoyaercs B BBISIBICHUHN Y IOCTYHAOIINX HX
(usmyeckux W EBHTATENBHBIX YMEHHUM, HEOOXOAMMBIX JJISi  OCBOGHHS
COOTBETCTBYIOINMX MPOTPAMM CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH (II0 BHJly CIIOPTa ILIaBaHHE).
Hnst tposeneHus HHAuBHAYyansHOrO otéopa I'BY JIO PK «CIII BOJHBIX BHIIOB
CIIOpTa» IIPOBOIUT TECTHPOBAHHUE.

1.5. K rectupoBanmio momyckarorcs mana 2016 r.p, 2017 r.p. xenaromue
3aHUMATBCA ITABAHUEM U HE HMEIOIHe MeJUUMHCKUX [IPOTHBOMOKA3AHNIL.

2. KomuyecrBo Mmecr mis npuema noctynaromux BIBY O PK
«CHI BogHBIX BHAOB CIIOPTA» HA STAN HAYAILHOl NMOATrOTOBKH 00yuenns B 2024

TOXy mo mporpaMmMe BHAAa cHOpPTa «IuIaBaHue» - 30 YesioBek (2 rpynnst no 15
YeJIOBEK)

3. Csenennst 0 Mecte u Bpemenn NpoBeJAeHUs TECTHPOBAHUS:

3.1. TectupoBanme mperenneHTOB ocyiiecTsiigeT npueMHas Komwuccus mo
Habopy ofywaromuxcs B I'BY HO PK «CIII BogHbBIX BHIOB CIIOPTa» B TI'PYIIIEI
Ha4aNbHOM MOATOTOBKHM 110 BHJTy CIIOPTa «IJIaBAaHHE» Ha 2024r. (nanee — npuemHas
KOMHCCHS) B 2 5Talla, B CIOPTHBHOM 3aie U B IUIABATETbHOM 6acceiine ['BY IO PK
«CIL BOIHBIX BUIOB CIIOPTa» MO anpecy: r. Cumdeponons, yi. Hukomas barpoga,
3[laHue 9, COTNacHO PaCTIMCAHUIO:

Tecruposanue Ha cyme u 6ooe 2016 — 2017 O pOXIAeHMSs:

e 201612017 r.p. -20 sHBaps 2024 r.- ¢ 10.00 xo 15.00
B NOPsIAKeE KMBOI ouepesn!

3.2. Jlna yyactus B ciopruBHOM otoope (B 1eHB TECTHPOBAHUS) POIUTEISIM
(3aKOHHBIM TpencTaBUTEISIM) TIOCTYAIOIEro HeOOXOUMO 3apPErHCTPUPOBATECS Y
IPHEMHOH KOMHCCHH, HPEAbIBUB ClIe Iy OLIHe JIOKYMEHTBI:

- CBUACTEIECTBO O POXKACHNU pebeHka (opuruHan);

- Pe3yNIbTaT aHANK3a KaJl Ha SAIIEe ITIHCT;

- PE3YJBTAT aHanu3a cockob Ha SHTepPOGHO3;

- CIIPaBKa U3 NOIMKIMHEKA OT YYaCTKOBOTO MeHATPa C TEKCTOM:
«300pos. Ha ] yuéme ne cocmoum, n1asanuem 3AHUMAmsCsL MONCEM .

3.3. Ins mpoxoxaenus TCCTUPOBAHUs, MOCTYNAIOUIM HEOOXOIUMO HMEThb
CIIOPTHBHYIO ()OpMy (CHIOPTUBHBIE IITAHEI (woprtsr), GyT6OIKA, CIOPTHBHAS 00yBB-
qucras), bopMy mis GacceifHa (mpuHaaIexHOCTH ANs AyIua: MBLIO, MOYaJKa,




HOJIOTEHI®, KYNalThbHUK/INABKYH, IUANOYKA, OYKH, CIIAaHLBI-YHUCTHIE), yMeTh
CaMOCTOSITEJILHO IIEPEOAEBATHCS.

3.4. Tlpu mpoBeneHWH TECTHPOBAHHSA OLEHKA BCEX TECTOR IIPOM3BOAUTCS B
GanbHO# cucTeMe ot 0 110 5. Ioctynaromuii onenuBaercs mo CyMMe 0allioB Bcex
TECTOB, YKa3aHHBIX B pazzere 6.

3.5. PesynbTarhl TecTHpOBaHHS 3aHOCATCS B IIPOTOKOJI TIPUEMHOM KOMUCCHH.
CBozmHble  IPOTOKOIIBI YTBCPXKAAIOTCS ~ YI€HAMH  IPHEMHOH  KOMHCCHUH,
OIlyOJIMKOBEIBAIOTCS Ha crpanuie BKonTakTte (https://Vk.com/water_sport_school)
1 BeIBeIIMBaroTCA B X0iuie I'BY J10 PK «CII Bomusix BUJZI0B criopta» no 01.02.2024.

3.6. Ilo pesynbraram KOHKypcHOro orbopa ¢opmupyrorcs 2 rpynns! mo 15
HCIOBEK 10 BUAY cTIopTa «miaBanue». Ilpukaszom I'BY JIO PK «CILI BOJHEIX BHIOB
copray 1o 01.02.2024 3auucnsrorces 30 "I€II0BEK, NPOIIEIIINX KOHKYPCHBIH 0TOOp.
CIHCOK 3a4HCIsIeMBIX B IPYIIBI HAYAILHOMN TIONTOTOBKY pa3MeIIaeTcsi Ha CTPaHUIIe
BKonTakTe (https://Vk.com/water_sport~school) 1 BBIBELINBAIOTCA B Xoimie I'BY JIO
PK «CUI BogHbIX BUIOB CropTa.

Hauajio sansituii: ¢ 01.02.2024!

Pacnucanne 3AHATHH 1 AAHHBIX I'PYNI_NPOBOAATCS 3 pa3a B HEAEN10

¢ 14:00 xo 16:00

4. Ilopsijiok MpuemMa JOKYMEHTOB H 3a4nC/IeHHs nocrynaromux B I'BY 10
PK «CHI BogubIx BHI0B cropTax»:

4.1. Ilpumem noxymeHTOB OCYLIECTBIAIOT 4WICHBI IIPHEMHOM KOMMCCHU
10 CrenytoteMy rpaduky:

Haumenosanue Anpec npuema | [lepuon npreMa | Bpems upuemMa
IPOrpaMMBI JOKYMEHTOB JNOKYyMEHTOB JOKYMEHTOB
CIIOPTUBHOM
HOATOTOBKH
IInaBanue r. Cameporons, |c¢ 10.01.2024 1o 10:00-15:00

yi. H. barposa, | 20.01.2024

3naHue 9,

IpueMHas

KOoMHccus

4.2. Tlpuem BI'BY JIO PK «CII BOIHBIX BHJIOB CHOPTa» ISl OCBOCHUS
IpOrpaMM  Ha4YaNnbHOM MOATOTOBKM OOY4YeHUS o BUAY CIOpTa <«IUIaBaHUE)
OCYLUECTBIISIETCS I10 ITICEMEHHOMY BaSBICHUIO  pojaMTeNeit (3aKOHHBIX
npencrasureneii). B sasBiennu o npueme YKa3bIBaIOTCS:

*  HaHUMCHOBaHHE NIPOrPaMMbl CHOPTHBHOM IIOATOTOBKH (BH cropra);
o (amunus, uMs, 0TUECTBO MTOCTYIIAOIIIEro;
*  /aTa ¥ roJ POXX/IEHHs IIOCTYIIAIOMIETO,




U ¢)aMI/IJII/I$I, HUMs1, OTYECTBO 3aKOHHBIX IPEeICTaBUTENIeH ITOCTYTArOUICI O,
. HOMEpa TGJIC(I)OHOB 3aKOHHBIX HpeﬂCTaBHTeﬂeﬁ IMOCTYIIAIIIET O,

. CBELICHUA O I'paXJaHCTBE OCTYIIArOILETO;

U] aJpec MeCTa XKUTCIhCTBA IOCTYHAaro1Iero.

4.3. I'lpu ogaue 3asBiIeHMS NPEAOCTABIIAIOTCS CIIEAYIOIINE JOKYMEHTBI:

o KON CBUJETENBCTBA O POXKIACHUH TOCTYIIAKOIIETO)

©  MEIHUMHCKAs CIIpaBKa OT IeAUAaTpPa C TEKCTOM:

«310poB, Ha «/I» yuéTe He COCTONT, MOJKET 3aHHMATLCS «IJIABaHHEM),
o  aHaJMu3 Kaja Ha /T

o COCKOO Ha 3HTepOoOHO3;

o  CHHUIC; ,
©  KOmui racrnopTa poauTenel (3aKOHHBIX HPeJICTaBUTENeH) ¢ IPOIIHUCKON;
o 2 doro 3x4;

o Homep ['TO (YUH), peructpanuro HeoGX0oaumMo NpOWTH Ha caiite: gto.ru.

4.4. Tloctynatomue cuutarorcs 3auncieHHsME B [ BY JO PK «CIII BogHBIX
BUJIOB CIIOPTa» C MOMEHTa M3JaHUS PUKA3a O 3a4HCIIEHHM. IIpukas o 3auncienuu
m3naercs 1o 15 wmas 2023  Ha OCHOBAHUU pEIICHUS IIPUEMHOH KOMMCCHH
U IIPH HAJTHYHUH BCeX HEOOXOMHMbIX NOKYMEHTOB.

4.5. Ilpy HanWYMM MeCT, OCTABIIMXCS BAKAHTHBIMI IoCJIe  3aYHCICHUS
IO pe3ysibTaTaM HMHAMBUAYyanbHOro ordopa, I'BY JIO PK «CIII BOJHBIX BHIOB
CIIopTa»  OOBSBNSIET  JONMOJHUTEIbHEIL oT60p.  JIONONHUTENBHBL ot6op
IOCTYMAOINX OCYIIECTBIISETCS B CPOKH, YCTAHOBJICHHBIE YUpPEXKICHHUEM, B TOM XKe
HOPSIZIKE, 9TO U TIepBOHAYATBHBII otbop.

4.6. CnioptcmeHsl, pance sanumarompecs B I'bY JIO PK «CIII BoxHBIX BHIOB
cropTa» u oTaucnennsle u3 I'bY JIO PK «CII BogHBIX BUIOB CIIOPTa» HE MOTYT
y4acTBOBAaTh B OYEPEITHOM OTGOpE.

S. Ilonaua u paccMoTpenne aneIsiuu:

5.1 3akoHHBIE IpencTaBUTENH HECOBEPUICHHONETHUX IIOCTYNAIOLIMX BIIPaBe
1IONiaTk IHCbMEHHOE 3asBIeHue Ha uMs aupextopa IBY JJO PK «ClI BoambIx BHJIOB
CHOpTa» 00 alleISUHH 110 IPONeAype MPOBEIEHHS HMHIUBHIYaJbHOTO 0TOOpa
HE [I03/IHee ClIe/yroero pabo4ero AHs Mocie 0GbABIEHHS Pe3yIbTATOR otbopa, 1o
azpecy: r. Cumoeponons, yi. Hukonas Barposa, 3namue 9.

5.2 Amenmsamus paccMaTpuBaeTcs He Mo3JHee OZTHOro pabouero qus co THS ee
O/TaYH.

5.3 Jmpexrop I'BY 1O PK «CIII BOAHEIX BHIOB CIIOpTay» NPHUHUMAET PellleHre
0 IeNeCOOOPasHOCTH  HOBTOPHOTO — IIPOBENEHUS UHIUBUAIYalbHOTO  0TOOpa
B OTHOLICHMH TIOCTYIIAIOUIETO ¥ JOBOJUT €r0 N0 CBEACHHS MOAABIIETO aneuIsIHIo
TIOZT pPOCIINCE, B TEYEHHE OAHOTO pabouero fHs.

5.4 TloBTopHOE mpoBeeHuUE HHIMBUIY aIbHOTO OTOOpa IIPOBONUTCS B TEUECHUE
3 pabouuX JHeH co A IPUHATHS peLieHus.




5.5 Tlopawa  amennsiuMud 1O MpOLIEAYpE MPOBENEHUA  MHOBTOPHOTO
MHIWBUIYaJbHOTO 0TOOpA HE JIOMYCKAETCs.

6. Ilepeuens TecTOB MHAMBUAYAILHOTO 0TOOPA MO MPOrpaMMe CIIOPTHBHOM
NMOAr0OTOBKH (BHJ CHIOPTA — IJIABAHME)

Ha cyme- 1 sram:

» OIeHKa aHTPOIIOMETPUYSCKUX JAHHBIX (POCT, OIEHKA MOP(OIOrHYEeCKOM
COCTaBJSIOINEH M COOTBETCTBHE MOJENIbHBIM XapaKTEPHUCTUKAM I BHAA CIIOPTa
IUTaBaHUE, XaPAKTEPUCTUKA NOABUKHOCTH IIJIEUEBOTO M KOJIEHHOTO CYCTABOB)

» TIpbIKOK B AJIHHY C MECTA

> HaxiioH TynoBHIIA BHU3 B MOJIOKEHUH CTOS HA BO3BBILIEHHOCTH

» OleHka MOIBIKHOCTH IUIEYEBOrO CYCTaBa (MCHBITYEMBIH, B3ABINKCH 33 KOHIII
TMMHACTUYECKOM Manky (BEPEBKHM), BBHIMONHACT BBIKPYT MPSIMBIX PYK Ha3aj.
IToaABMKHOCTE B INIEUEBOM CYCTaBe OLIEHUBAIOT 10 PACCTOSHMIO MEKIY KHUCTIMU PYK
TIPH BBIKPYTE: YEM MEHbIIIE PACCTOSHUE, TEM BBILIE MOABM)KHOCTD B 3TOM CYCTaBE.
Kpome TOro, HauMEHbIEE PACCTOSHHE MEKIAY KHCTAMH PYK CPaBHHBACTCS C
HIMPUHOM ILIEYEBOTO T05Ca HCIBITYEMOro (JTMHA XBaTa/IIMPHHA I11eY))

Ha Boge -2 stam:

> Bb1I0X B BOAy

» CxonbxeHue (ruapoAuHAMUKA)

» OleHKa TEXHHYECKH NPABUJILHOM paboTh HOT IIPU CKOJIBKEHHM HA CIIMHE U HA
Ipyan

» OreHKa IIaByYeCTH

» TlorpyskeHue B BOAY ¢ TOJOBOM

» Ouenka yMEeHHUs OPHCHTHPOBATHCA B BOJE U PEAKIUH HA KOMAH/IBl TPEHEPa.

Ymenue miaBath - He siBJsieTcs: Kputepuem aiasa or6opa B I'BY JIO PK «CII
BOIHBIX BHJOB crnopta». [ J1aBHBIM ycnoBHEM ISl MPOXOKIAEHUS] 0TOOpPA H
saunciaenuss B I'bBY IO PK «CII BoaHbix BHIOB CHOPTa» SIBJISIETCS
NPEPACIIOIOKEHHOCTDL PeOEHKA K JaHHOMY BHIY CHIOPTA, KAK (PU3IHIECKAS TAK
un ncuxosioruyeckas. Ilpu orGope ngereit oumeHMBaercsi COBOKYIHOCTH BeeX
pe3yJibTaTOB TECTUPOBAHUS M ompeJejeHue HauboJiee TMePCHeKTHBHBIX
KaHIUJATOB UIsl YCHEWHOr0 MPOXOXIEHHs] IPOrpaMMbl  CIOPTHBHOM
NOAroTOBKM B JaJIbHeiIeM.
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