IF'OCYJIAPCTBEHHOE BIO/I’KETHOE YYPEX/IEHUE
AOHOJIHUTEJIBHOT'O OBPA30OBAHUSI PECIIYEJINKU KPEIM

«CIIOPTUBHASI IIKOJIA BOJIHBIX BUJIOB CIIOPTA

NUMEHU MAPTAPUTOBA BUKTOPA CEPTEEBIYA»

295043, r. Cumdeponons, y.x. Huxonas barposa, 3nanue 9

[IPUKA3

«30» mrons 2025 r r. Cumdeponomns Ne 26-¢p

O cosoanuu npuémnoii komuccuu

ons nabopa sanumarowuxcst (cnopmcmenos)

6 I'bY JIO PK «CI 600nsix sudoe cnopma um. Mapeapumosa B.C. »
8 SPYNNbL HAYANLHOTE NOOLOMOBKY NO 8UOY CROPMA «NAABAHUE »

Ha ocnoBanuu ®enepanbroro 3akona or 04.12.2007 Ne 329 denepanshoro
3akoHa «O ¢usnyeckoit KyJIbType u cnopte B Poccmitckoit Meneparumy, IIpUKa3a
Munucrepcrsa cnopra Poccmiickoi Oeneparmm ot 16.11.2022 Ne 1004 «O6
YTBEPXKIEHNH (heniepanbHOro cTanmapra CIIOPTUBHOH IOATOTOBKH IO BHAY CHOPTA
«11aBanuey, nocranosnenns Cosera MUHHCTPOB Pecnry6muku Kpeim ot 06.09.2016
Ne 435 «O6 yrtBepsxnenuu [Topanka mpuema nun B usky Ty pHO-CIOpTHBHEIE
Obratmsaimu, — cosmaneble  PecnyGmukodt  Kpeim  mm MYHULUTIATHEIMH
00pa30BAHMAMY, DACIOIOKEHHBIMA Ha Teppuropuu  PecnyGiuxu  Kpeim  u
OCYLICCTBIIAIOIME  CIIOPTUBHYIO — HOATOTOBKY», VYcrasa I OCYJapCTBEHHOI O
OIO/DKETHOrO  yupekaenus AIOTIOJIHUTENILHOTO  00pa3oBanust Pecry6uku Kpeim
«CriopTwBHas IUKONMAa BOXHBIX BHIOB cropra umeHw MapraputoBa Bukropa
Cepreesuua» (nanee — [BY O PK «CII BogHBIX BUIOB cnopra uM. Maprapuroga
B.C.»), B coorBercTBUM ¢ AOTIONHUTE/IBHOR  00pa3oBaTeNbHON  MPOrpaMMoii
CIIOPTUBHOHN NMOATOTOBKH MO BHIY cnopra «mnasanue» I'BY JIO PK «CIII BomHbrx
BHIOB cnopTa uM. Mapraputosa B.C.», yTeepxaennoit aupexropom 16.06.2023, B
LENAX HabOpa JIMLL, JKEeNAIOMKMX 3aHUMATECS usmueckoil KyabTYpoil u CIIOPTOM B
I'BY O PK «CIII BomHEIX BHIOB cropra um. Mapraputosa B.C.» B rpymmax
HAYallbHOH NOATOTOBKM 110 JONONHHTEILHOM 00pa3oBaTeNbHON  mporpamme
CTIOPTABHOH TIOArOTOBKH II0 BTy CIIOPTa «ILJTABAHHEY,

ITPUKA3BIBAIO:

1. Cosnate  npméMmHY©O  KOMUCCHIO A Habopa  3aHHMAIOIIMXCS
(cnopremeros) B BV JIO PK «CIII BOAHBIX BUAOB criopTa uM. Maprapurosa B.C.»




B IPYIIIIbI HAYAIBHOM IIOATOTOBKH 110 BHY CIOPTA «IUiaBanue» (nanee — Komuccus)

B COCTABE:

IIpencenarens Komuccuu:

Mopener O.M. - 3amecTtuTens JupekTopa o crnoptuBHoM pabdore I'BY 1O
PK «CIII BognsIx BUI0B criopTa uM. Maprapurosa B.C.»;

Cekperaps Komuccuu:

I'ymumuaa HJL - umactpykrop-meromuct ['BY IO PK «CII BomgHbIX BHIOB
criopta uM. Maprapurosa B.C.»;

Unens Komuccuu:

Kazapos C.A. — 3aBeayionmii OTIEIOM II0 CIOPTHBHOH W METOIUYCCKOM
pabore I'bY 1O PK «CI Boaubrx Bumos cnopra uM. Maprapurosa B.C.»;

Bonypos P.H. — crapmmii tpenep-npenonasarens ['BY IO PK «CIII Bogabix
BHIOB cniopta uM. Maprapurosa B.C.»;

bapanosa T.C. — tpenep-npenomasarens I'BY JIO PK «CIII Bogasix BUIOB
criopra uM. Mapraputosa B.C.»;

3aBnoBbeB E.A. — tpenep-npenonasarens ['BY JIO PK «CIII BogHBIX BHIOB
criopra uM. Maprapurosa B.C.»;

Yepkacosa C.C. — tpenep-npenogasarens I BY JIO PK «CIII Bogusix BHIOB
criopra uM. Mapraputosa B.C.»;

2. Komuccuu B nepuon ¢ 25.08.2025 mo 26.08.2025 npoBecTr TeCTHPOBAHKUE
nperenaeHros, nocrynaiomux B I'bY IO PK «CII BogHBIX BHOOB CHOpPTa HM.
Maprapurosa B.C.» B rpynmsl HayanpHOM MOATOTOBKH OOYYeHHS [0 BUIY CTOPTa
«IJIAaBAHUE» B COOTBETCTBUM C PEriaMeHTOM paboThl KoMHCCHH M ITOKazaTeiaMu
ypoBHs 001el gusmueckoii noarorosieHnoctr (ODII) TecTUpyeMBIX (IPHIOKEHHUE
Ne 1 k Hacrosmemy npukasy).

3. llpencematemo wu cekperapio Komucemm B cpok ao 03.09.2025
npenoctaBuTh Ha paccmorpenue mupekropa ['BY JIO PK «CIII BomHbIx BHIOB
copra uM. Maprapuropa B.C.» pe3ynpTatsl NPOBEIEHHS TECTHPOBAHHSA
(IPOTOKOIHI).

4. HUucrpykropy - metomucty I'YJIMJIIMHOM H.JI. noBecTd HacTOAIIMiA
IIPUKa3 IO CBEACHUS JINIL KACAIOIMXC.

5. Hacrosmmii npuka3 BICTYIIAET B CUILY CO JHS €r0 ITOMMHCAHMUS.

6. KOHTponp 3a HCHONHEHWEM HACTOALIETO IPUKA3a BO3JIOXNHTh Ha
3aMECTUTENS JUPEKTOPA 1o cnopTuBHOM noarotoske O.11. MOPEHEL.

Jiupexrop //// - C. BOTOBAPOB




[Tpunoxenue Nei
x npukazy I'bY J10 PK

«CIII BoAHBIX BHUIOB CIIOpPTa
uM. Maprapurosa B.C.»
ot 30.06.2025 Ne 26-cn

Pernamenr
padoThl NPHEMHOIT KOMUCCHH 1151 Ha00Pa 3aHUMAKUIHUXCS (CIIOPTCMEHOB) B
I'bY 10 PK «CII Bogsbix BuaoB ciopra um. Maprapurosa B.C.» B rpynusl
HA4YAJIbHOM MOATOTOBKH M0 BHAY CHIOPTA «ILIABAHHE

1. O0mue nosoxxeHUs

1.1.  HacTosmmii perfamMeHT ONpeneseT CPOKM W MOPANOK INpHeEMa b
['ocymapctBeHHoe  OOMUKETHOE  YUPEKAEHHWE JIOMOJHUTEIBHOIO 00p230BaHus
Pecnybmuku  KpbiM  «CriopTuBHast 10KOja BOJHBIX BHIOB CIIOPTA HMEHH
Maprapurosa Buxropa Cepreesuua» (manee — I'BY JIO PK «CIII BogHbIX BUAOB
ciopra uM. Maprapurosa B.C.») Ha sTan HaYagpHOM MOATOTOBKH IO BUAY CHOPTa
«IUTABAHUEY (JaTiee — IPUEM).

1.2. TIpuem ocymectiserca ocuoBannu PenepansHoro 3akona ot 04.12.2007

Ne 329 ®enepanpHoro 3akona «O (usnueckoit KyabType U criopte B Poccuifckoit
®enepaunm», npukaza MunucrepcrBa cmopra Poceuiickoit ®enepanum ot
16.11.2022 Ne 1004 «OG6 ytBepxaeHun (enepaabHOTO CTAHAAPTA CIIOPTHUBHOI
IOATOTOBKH IIO BHAY CIIOPTa «IUIaBaHUE», ocTaHoBieHHsS CoBera MHHHCTPOB
Pecry6muxu Kpeim ot 06.09.2016 Ne 435 «O6 yteeprnenuu [lopsaaxa npreMa Jii
B (PM3KYJILTYPHO-CIIOPTHUBHBIE OPraHU3al|K, Co3ianubie Pecry6mukoit Kpeiv mu
MYHULMNATBHBIMA 00pa30BaHUAMHE, PACHIONIOKEHHBIMY Ha TeppUTOpur Pecmy6nuxu
KpbiM ¥ ocymecTssrommye CiopTHBHYO IOATOTOBKY», YcTaBa I'ocynapcTBeHHOro
OIO/UKETHOrO  YUPEXIEHHA JOMOIHUTEIBHOr0 o6pasoBanus Pecry6rmmku KpsiM
«CropTiBHas IIKONA BOJHBIX BHIOB CIIOPTA MMeHM Maprapurosa Bukropa
Cepreesuuay (manee — I'bY JIO PK «CII BoaubIx BHAOB copTa uM. Maprapurosa
B.C.»), B COOTBETCTBMH C [JOMOJHHMTENBHOH OOPa30BATENBHON MPOrpamMMoit
CIIOPTHBHOMW IMOATOTOBKHU 0 BHIY criopta «masanue» [ BY JIO PK «CIII BomHbIx
BUIOR cnopra uM. Maprapurosa B.C.», yTBep)kaeHHOU aupektopoM 16.06.2023, B
nenax Habopa JIul, KENAMUX 3aHHMAThCs (PU3HMIECKON KyIbTYpOl W CHOPTOM B
I'bY IO PK «CII BomssIx BumoB criopta uM. Mapraputosa B.C.» B rpymmax 1o
JIOIIOJIHUTEIIHON 00pa3oBaTeNbHON MpPOrpaMMe CIIOPTHBHOM MOAFOTOBKH HO BHIY
CIIOPTA «IUIABAHUEY.

1.3. Ilpuem ocymnrecTBiIseTCss HA OCHOBAHHH PE3YJIBTATOB CIIOPTHBHOTO otrbopa.

1.4. InpmBuayanbHbIi 0TOOp 3aKIOYAETCs B BHIABICHUH Y HOCTYAIOLIMX X
pusuueckuX M gBAraTENBHBIX  yMEHMH, HEOOXOMMMBIX U OCBOCHHS
COOTBETCTBYIOLIMX NPOTPAMM CIIOPTUBHOM IIOATOTOBKY (II0 BUAY CHOPTA I1aBaHue).
Jnst nposenenust uuamBuayansHoro oréopa I'BY JJO PK «CIII BomHbiX BHAOB
criopra uM. Maprapurosa B.C.» nposoaut TecTupoBaHue.




1.5. K rtectupoBanuio gonyckarotes muna 2017 r.p., 2018 r.p., kenaromue
3aHUMATHCA TIABAHUEM 1 HE UMEIOIIHMEC MCIHUITMHCKUX HpOTHBOHOK&BaHHﬁ.

2. KommuectBo mect s npueMa nocrynaronmx B I'BY JIO PK «CIII Bogaex
BU10B criopTa M. Maprapurosa B.C.» Ha 3Tan HauaJIbHOM IOArOTOBKH 00y’ I€HUS BO
2-m nonyroauu 2025 rona o mporpamMMe BUAa CIOPTa «IUIaBaHue» - 150 yenoBex
(10 rpymm no 15 venoex).

3. Ceepnennsi 0 MecTe H BpeMeHH NPOBEJCHHSs TECTHPOBAHMSL:
3.1. TectupoBanue npeTeHACHTOB OCymiecTBIIeT Komuccus Ha Gase Gacceiina
I'bY O PK  «CIl Bomueix BHAOB criopra uM. Maprapurosa B.C.» mo azpecy:
r. Cumdeponoins, yn. Hukonas barposa, 3nanue 9, cornacHo pacuucasuio;

Tecruposanue Ha cyuie u 60de 2017 — 2018 roa posxxaeHus:

° 2017 r.p. —25 aBrycra 2025 - ¢ 10.00 no 15.00
° 2018 r.p. —26 aBrycra 2025 - ¢ 10.00 no 15.00
B IOPS/IKe 2KUBOMH ouepeau!

32, Jlnx yyacTMs B CIHOPTHBHOM OTOOpPE pPOMHMTENAM  (3aKOHHBIM
NPEACTABUTENSIM) MOCTYNAKOIIETO HEOOXOAUMO 3aPErUCTPHPOBATHCS B NPHEMHON
KOMHCCHHU, IPEABABUB CIEIYIONIUE TOKYMEHTHI:

- CBUIETEIBCTBO O POXKACHUH peOeHKA (OpUrHHa),

- pe3yJIbTaT aHaIN3a Kajia Ha SHIE IJIMCT;

- PE3yJIbTAT aHAIM3a COCKOO Ha PHTEPOOHO3;

- CIIpaBKa U3 NOMMKIHHUKY OT yY4aCTKOBOI'O NIEMATPA C TEKCTOM:

«300poe. Ha /] yuéme ne cocmoum, nnaganuem 3aHuMamoca Moxcemy.

3.3. JIna NpOXOXICHUS TECTHPOBAHMA, MOCTYIAIOIMM HEOGXOIUMO HMETh
CIIOPTUBHYIO HOopMY (CIOPTHBHEIE WTaHb! (HIOPTH), (yT6ONKA, CHOPTHBHAS 00yBb-
gucras), gopmy mis GaccelHa (NPMHAVIENKHOCTH I IyIIA: MBUIO, MOYaJIKa,
MOJIOTCHNE, — KyNAIbHUK/IUIABKH, IIANOYKA, OYKHM, CJIAHLBI-9HCTHIE), YMETh
CaMOCTOATEIBHO MEPEOAEBATHCA.

3.4.  Ilpu npoBeaeHNH TECTUPOBAHMSA OLIEHKA BCEX TECTOB IIPOU3BOIATCS B
bansHOM cucteme or 0 10 5. IMocTymarowuii ONEHUBAETCS 110 CyMMe 0aiioB BCex
TECTOB, YKa3aHHbBIX B pasiene 6.

3.5, PesynbTarsl TECTHPOBAHHUS 32HOCATCSA B IIPOTOKOJ IPAEMHON KOMUCCHH.
CBOsHEIE  NIPOTOKOJNBI  yTBEP)KHAIOTCS — ieHAMH IPUEMHOM  KOMUCCHUH,
ony6imKkoBbIBalOTCA Ha crpanuue BKonrakre (https:/vk.com/water sport_school)
Ha cafite https://mikona-rimaBanns.pd u doiie LleHTpa ONMMMIHHCKOR MOATOTOBKE
Pecry6nvku Kpeim o BoxHsIM BHaM criopra.

3.6. Ilo pesynsratam TectmpoBamus OymeT cdopmuposaso 10 rpynm (15
YEJIOBEK KaXkK/asi).

3.7. Ilpuxaz I'BY JIO PK «CIIl BogHBIX BHIOB cnopra uM. Maprapurosa
B.C.» 0 3auncienuy npomemmmx TecTHpOBaHHE (otbop) Oymer pasmemeH o
03.09.2025 (BKJTIOUHTEITBHO) Ha CTpaHHuIe BKonrakre




(https://vk.com/water_sport_school) 1 Ha caifte https:/ukona-nasanus.pd u doiie
[lenrpa oMUMITAMCKOM MOATOTOBKM PecryOivxy KpbIM 110 BOHBIM BH/IaM CIIOPTA.

4. IopsiA0K NpHEeMa J0KYMEHTOB U 3a4uc/ieHns nocrynaromux 8 I'bY 10
PK «CIII Boaupix BHaoB cnopra uMm. Maprapurosa B.C.»:
4.1. TlpueM JOKYMEHTOB OCYINECTBIISIIOT UIEHBI IPUEMHONM KOMHUCCHUH
0 CIICAYIOIEMY rpaduky:

Haunmenosanue | Axpec npuema noxkymentos| llepuon mpuema Bpewms npuema
IIPOrpPaMMBI IOKYMEHTOB JIOKYMEHTOB
CIOPTHBHOM
HOATrOTOBKU

IlnaBanue r. Cumdepornony, c 15.07.2025 10:00-15:00
yn. H. barposa, no 15.08.2025
3naHue 9,
TpPHEMHAast KOMUCCHUS

4.2 Tlpuem B I'BY JIO PK «CIII Boaubix BumoB ciopra uM. Maprapurosa B.C.»
IJIs1 OCBOCHUSI TIPOTPaMM  HAYaJbHOM MMOATOTOBKH OOy4Y€HHs @O BULY CIOpTa
«TUTABAHHE» OCYINECTBIIAETCS TI0 MMCbMEHHOMY 3asBJICHHIO POJAUTENEeH (3aKOHHBIX
npeAcTaBuTeNei).

B 3asaBneHuu o npueMe yKas3bIBarOTCH:

+ HANMEHOBAHUE TIPOrPaMMBbI CIIOPTHBHOM MMOATOTOBKY (BUJI CIIOPTA);

o (haMmTust, IMsI, OTYSCTBO MOCTYTIAOIIETO;

e 1aTa U TOJ POXKAECHUS MOCTYTIAIOIIETO;

o (haMmTHs, MM, OTYECTBO 30KOHHBIX IIPEJCTABUTENCH MOCTYIIAIOIIEro;
« HOMEpa TeNe(POHOB 3aKOHHBIX MPEICTABUTENICH TTOCTYTIAIOIIETO;,

o CBEJICHUS O TPAXKIAAHCTBE MOCTYMAOIIEI0;

* 3JIPEC MECTA JKUTEIHCTBA MOCTYNAIOIIETO.

4.3. Ilpu nogaue 3asABJICHUS PEIOCTABIAIOTCS CiEAYIOIINE JOKYMEHTHI!

o KOIUS CBUIETENHCTBA O POXKAECHUM MOCTYIIAKOLIETO;

o MEIULMHCKAsA CIpaBKa OT NeANaTpa ¢ TEKCTOM:

«310poB, Ha «/I» y4éTe He COCTOUT, MOKET 3AHUMATHCS «ILJIABAHUEM),,
o aHaJK3 KaJjia Ha s1/T;

COCKO0 Ha PHTEPOOHO3;

CHUJIC,

KOITUSA NACIIOpTa POAUTENEH (3aKOHHBIX TIPEACTaBUTENEH) C POITHUCKOI;
o 2 ¢oro 3x4;

o HoMmep I'TO (YHH), perucrpanuio HeoOX01UMO POMTH Ha caiiTe: gto.ru.

4.4. Tlocrynarorue cuutarorcs 3aurciaeHHsMUA B ITBY JIO PK «CIII BogHbIX
BUOB criopta uM. Maprapurosa B.C.» ¢ MoMeHTa U31aHMs TIPHKA3a O 3aUHCIICHUH.
Ilpuka3 o 3auncnennn mamaercs 10 03.09.2025 Ha OCHOBAHMHU PEIICHHS MTPUEMHOI
KOMUCCUY U HPH HAJHYUM BCEX HEO0OX0TUMBbIX TJOKYMEHTOB.

4.5. llpu HanMumM MECT, OCTABIUMXCA BAKAHTHBIMHM IIOCJIE 3aYUCIICHUS
o pesynpraramMm unpusuayaneHoro orbopa, I'bY JIO PK «CIII BomHbiX BHIOB
criopra uM. Mapraputosa B.C.» BmnpaBe OOBSABUTH HOMOJHUTEIBHBIN OTOCP.

o O O




JlononuuTensHpIi 0T60p NOCTYNAIOIUX OCYIIECTBIIAETCS B CPOKH, YCTAHOBICHHbIE

YUPEKICHUEM, B TOM K€ OPAAKE, UTO M MEPBOHAYATBHBIA 0TOOP.

4.6. Cnoptemensl, panee 3anumaronpecs B [ BY JIO PK «CIII BogHbIX BUIOB
criopra uM. Maprapurosa B.C.» u orauciennsie us ['BY JIO PK «CIII BOgHBIX BHIOB
cropta um. Maprapurosa B.C.» He MOTYT y4acTBOBaTh B OUEPEIHOM OTOOPE.

S. Ilonaya u paccMoTpeHne anesLIsiuM:

5.1 3aKOHHBIE  MNPEACTABHTENN  HECOBEPIICHHOJETHHX  IOCTYIIAIONINX
BIOPAaBe NoOJaTh NMHUCBMEHHOE 3asmiieHMe Ha umsa mupekropa ['BY JIO PK «CIII
BOIHBIX BUIOB cmopra uM. Maprapurosa B.C.» 00 anmemtsiud no mpoueaype
NPOBEACHHUA HHIMBHIYABHOrO OTOOpa HE MO3[HEE CIEeIYIOIEro padodero mHS
nociie 00bABIEHNs PE3yNbTaToB 0TGOPa, 10 aapecy: r. Cumdeponons, yi. Hukonas
Bbarpoga, 31anue 9.

5.2 Anennsauus paccMaTpHBaeTCs He TO3IHEE OXHOTO Pabodero JHS Co aHS
ee IolayH.

5.3 Aupexrop I'BY JI0 PK «CIII BogebX BHAOB cnopTa uM. Maprapurosa
B.C» npunumaer pemenue 0 1enecoo0pasHOCTH TIOBTOPHOTO IPOBEICHHUSA
UHJMBUAYaNbHOrO  OTOOpPA B OTHOWICHWM IIOCTYMAIOIETO W JOBOIMT €I
AO CBEICHUS MOJABUIETO ANCIUISIIHIO IO POCIKCH, B TEUSHHUE OJJHOTrO pabodero JHA.

54 IloBTopHOE mTpOBENEHHME HMHAMBHAYANTBHOTO OT6OpPA  IPOBOIUTES
B TeUcHHE 3 paboumx IHEH CO JHS NPUHATHS PEILECHHS. '

55 Ilopaua  amemmamuu  mo NpoUEAype  HPOBEIACHUS IIOBTOPHOIO
UHIMBUYAIILHOIO 0TOOpA HE Oy CKAaeTCs.

6. Ilepeyenn TeCTOB HHANBHAYAILHOTO 0TGOPA 110 POrpaMme CIIOPTHBHOM
TIOAr0TOBKM HA 3TAN HAYAJIbHOK NOAr0TOBKH N0 BHAY CIIOPTA «IJIABAHHE»
Ha cyme- 1 sram:
> Ouenxka AHTPONOMETPHYECKHX JAHHBIX (pocr, OLICHKA
MOPQOIOTHIECKON COCTABISIOMEH U COOTBETCTBHE MOIEIbHBIM XapaKTePUCTUKAM
AUTs BUZIA CIIOPTA IUIABAHME, XaPAKTEPUCTHKA MIOABUKHEOCTH IJICYEBOrO M KOJIEHHOTO
CYCTaBOB)

> Ilperkok B guHy ¢ MecTa

> Haxsion TynoBuina BHU3 B MOIOKEHHH CTOS HA BO3BHIIEHHOCTH

» Ouenka MOABMKHOCTH IUIEYEBOTO CyCTaBa (MCIBITYEMBIH, B3ARITHCD 32
KOHLIBI THMHACTHYECKOH NAJIKHU (BEPEBKH), BHIMOIHSIET BEIKPYT NPAMBIX PYK Ha3al,

> ToABHUIKHOCTE B TIIEYEBOM CyCTABE OLEHUBAIOT IO PACCTOSHHIO MEKITY

KHCTAMM PYK NPX BBIKPYTE. YEM MEHBILE PACCTOSHHE, TEM BBINIE MOIBHIKHOCTD B
5TOM CyctaBe. Kpome TOro, HamMeHblUee PacCTOSHHE MEXKAY KHUCTAME pyK
CPaBHMBACTCA C IIMPMHOH IUICYEBOrO MOACA HCIBITYEMOro (JUIMHA XBATa/IIMPHHA
iey)

Ha Boxe -2 »Tam:

> Brroox B Bogy
> CxonbsxeHne (THAPOIMHAMEKA)
> OneHka TEXHUYECKH MPABUILHON paboTH HOT IIPU CKOJBXCHUM Ha

CIMHE U HA TPy U




>

»

» Ouenka yMeHUSI OPHEHTHPOBATHCS B BOAE M PEAKIMUA HAa KOMAHMBI
TpeHepa.

Onenka IaByyecTr
[lorpy:xeHue B BOMY € TOIOBOH

HopmaTussbl
o0uieil pu3znueckoii ¥ cnenuaasLHoN (pu3MYecKo NOAroTOBKHU LISl 3aUHCJICHU ST
¥ MIePEeBOAa HA HTaN HAYAJIbHOH MOATOTOBKM N0 BHIY CIIOPTA «ILIABAHUE»

HopmaruB no roxa
Ne Enununa P A A
e VYnpaxHenus

o0yJeHus roga 00y UeHwMsI
Yy
U3MCPEHUS

MaJIbUiKH | JeBOYKH | MAJBUMKM | IEBOUKH
1. Hopmarusel o0rield (hu3uueckoi oaAroTOBKH

. He Bonee

Hopwmarurs csbliie

1.1.

ber va30 m

He Oozee
69 | 171 6,5 |
Crubanue u

kl
HE MeHee
pasruGasye pyK B KOJINYECTBO
Y pas 7 4 10 5
yIIope Jiexxa Ha IoJy
Haxnou Bniepen u3 HE MeHee
TIOJIO’KEHHUSI CTOSI Ha

6,8

2

HE MEHEE
1.2.

HE MeHee
1.3.

I'MMHACTUYECKONA cM

+1 +3 +4 +5
ckambe (0T YPOBHs
CKaMbH)
IlpprKOK B ANMHY C©

HE MCHEC HEC MCHEEC
MECTA TOJTMKOM IBY M5 CM

110 105 120 110
HOraMHu

2. Hopmarusel cienuagbHOH GH3MYECKOH ITOATOTOBKH
IlnaBanue
2.1.

(BoJbHBIH cTHIIB) 50 M )

29 Ber vennounslit 3x10 M . He Oonee
o C BBICOKOI'O CTapra

1.4.

Oe3 yuera BpeMeHH 0e3 yuera BpeMeHHU

He Oonee
10,1 | 106 9,8 10,3
HcxonHoe nosoxeHue

2

HE MCHECEC HEC MCHCC
— CTOsA ACprKa MY
BCCOM

1 xr 3a rosoBoil. 3,5 3 4 3,5
bpocok Ms4a Bepen

Hcxonnoe nonoxxenue

— CTO, ACpXKa He MEHee
IMMHaCTHYECKY IO

najky, LIMPUHA XBaTa
54 50 cat. KOJIMYECTBO
BrikpyuuBanue pas
NPSIMBIX PYK B 3
TUIEYEBBIX CYCTaBax

BIIEpe-Ha3axa

2.3.

HEC MCHCC




